
                        

 
Aktivitetslederkurs Barneidrett 

Holum 
Onsdag 24.aug, fredag 26. kl. 18.00-22.00 

Lørdag 27.aug. kl. 10.00-14.00 

 
Vest-Agder Idrettskrets i samarbeid med Holum IL inviterer til 
aktivitetslederkurs barneidrett. Kurset består av fire moduler: 

 
Modul 1: Mål og verdier i barneidretten 

Modul 2: Barns utvikling og lekens betydning 
Modul 3: Trenerrollen i barneidretten – og miljøtilrettelegging sal 

Modul 4: Tilvenning og opplæring til idrett –og planlegging i sal /ballsidighet 
 

Etter gjennomgått kurs skal en aktivitetsleder i barneidrett kunne legge til rette 
og lede aktiviteter for barn, der barnets behov og helhetlige utvikling står 
sentralt, slik at barnet opplever glede, trygghet og mestring.  

Du får mange nye tips og idèer.  
 

STED:  Holum IL klubbhus og gymsalen på skolen,  
adresse Møglandsveien 7, Holum 

Ta med gymtøy og sko til innebruk.   Enkel bevertning.   
     

Deltakeravgift inkl. kursmateriell kr. 400,-. For hele kurset.   
Medlemmer av Holum IL har egen avtale.  

Kurslærer: Elin Osen 
 

Bindende påmelding innen 19.august på: www.idrettskurs.no  
eller ta kontakt med Vest-Agder Idrettskrets v/Turid Aasen 

Tlf. 38254126 / 41516812  e-post:  turid.aasen@idrettsforbundet.no 
Medlem av Holum IL kontakt Charlotte  e-post: charlotte@vabb.no  95 27 04 25 
 

HUSK: Oppgi navn, adresse og fødselsdato ved påmelding på e-post. 
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